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SPILLEREGLER | BORNEFODBOLD - INDENDORS
- Rammer for god kampafvikling

Grundfilosofien bag oplaegget er at der skal veere s& fa regler som muligt (for bernene). Dermed forstds s& fa
begraensninger for spilleren og spillets flow som muligt. Oplaegget fokuserer pa 5 overordnede punkter:

Gode rad til kamplederen der understetter et godt kampmilje

Regler for kampafvikling som indbefatter "Intentioner for kampmiljeet”

Regler for voksenadfaerd der fokuserer pa at saette "Bernene/spilleren i centrum”
Spilleregler jf. fodboldloven

Adfeerdsregulerende regler som skal ses som "Hensigter for spillet”
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1. 8 GODE RAD TIL KAMPLEDEREN

Nar du er kampleder til en bernefodboldkamp, sa husk p3, at det vigtigste er, at bernene har en god
oplevelse. | denne sammenhaeng overtrumfer dette klart behovet for at alle regler felges til punkt og prikke.
Husk pa, at det er en bernefodboldkamp, du er en del af. Her er det ikke vaesentligt, om benskinnerne er
uden pa stremperne eller om indkastet er helt korrekt udfert. Din vigtigste opgave er at skelne vaesentligt fra
uvaesentligt og vaere med til at sikre, at alle bern har en god oplevelse.

8 GODE RAD TIL KAMPLEDEREN

1. Fodboldloven er skrevet af voksne til voksne. Bernefodbold er ikke en miniudgave af
voksenfodbold — det er fodbold for bern.

2. Visengagement og indlevelse. Veer til stede og vis over for bernene, at du ogsa synes, det er fedt
at veere en del af kampen.

3. Sedigselvsom en vejleder mere end en dommer. De fzerreste af spillerne (og sikkert ogsé
treenerne) kender reglerne til punkt og prikke.

4. Reglerne for udstyr i bernefodbold er mere lempelige end i fodboldloven. Det vigtigste er at
bernene har en god og tryg oplevelse og ikke kommer til skade.

5. Snak med spillerne og treenerne og fortael, hvorfor du demmer, som du ger. Og ros gerne begge
hold, nar de ger deres bedste.

6. Stop evt. gerne spillet en enkelt gang eller to og vis, hvordan et korrekt indkast udferes, men
undlad at veere regelrytter og hindre kampens flow.

7. Som vejleder eller guide for bernefodboldspillere er det nogle store sko, du skal udfylde. Serg
derfor for, at du heller ikke gar i for sma sko.

8. Med et smil pa laeben kommer du lsengst.
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2. REGLER FOR KAMPAFVIKNING

(INTENTIONER FOR MILJQET)

Reglerne for kampafvikling er skabt for at sikre den bedst mulige ramme for kampenes afvikling. Bemaerk,
at der bade er KAN- og B@R-regler. BOR-reglerne er kraftige opfordringer fra DBU's side til klubber, traenere
og evrige voksne omkring bernefodboldkampene. KAN-reglerne skal ses som klare anbefalinger, som
klubben kan vaelge at inddrage forzaeldrene i at udfere. Reglerne er inddelt i fer, underog efterkampen for

overskuelighedens skyld.

FOR KAMPEN

KLUB

TRENER

KAN: Sende en mail ud til alle deltagende hold, med
bl.a. info om parkeringsmuligheder, cafeteriet,
spillested/baner, medetid, planen forud for
steevne/kampstart, vigtige kontaktoplysninger,
andre aktiviteter pa anlsegget den dag.

Ved afholdelse af indendersstaevner kan det give
mening, at lokalunionen som arranger sender
information ud.

KAN: Det anbefales, at hjemmeholdet serger for at
have udpeget en person, som kan tage imod det/de
gaestende hold samt evt. dommere for at anvise
dem omklzedningsrum og bane.

Ved at tage ansvar for at skabe en god og
venskabelig start pa dagen, viser de voksne over for
bernene, at fodbold ogsa handler om respekt og
anerkendelse af hinanden. Der kan veere logistiske
ting, der umuligger dette, ligesom der kan vaere
lokale forhold, som ger det vanskeligt at praktisere.
Men om ikke andet, kan der i hvert fald vaere en
person, som tager imod holdene, nar de ankommer
til banen.

TIPS OG GODE RAD

Det anbefales endvidere, at hjemmeholdet er
veert for en kop kaffe til alle foreeldre og evrige
tilskuere.

BOR: Traenerne skal medes fer kampstart til en kort
snak om dagens kamp(e). Er der noget, de voksne i
feellesskab skal vaere szerligt opmaerksomme pa i
forhold til at give alle bern en god oplevelse i dag?

| planlzegningen af indendersstaevner kan
staevnearrangeren, hvis muligt, lsegge 5 minind i
kampprogrammet til dette, da der ofte er et teet
program.

BOR: Spillerne og traenerne skal line op til Fair Play
hilsen inden kampen. De to hold stillerop i en
reekke pa hver side af midten, og hjemmeholdet gar
forbi udeholdet og giver high five, fist bump eller
almindeligt handtryk og siger "god kamp” til alle -
ogsa til kamplederen. Herefter gar udeholdet forbi
kamplederen pa samme vis, inden kampen er klar
til at starte.

KAN: Hvis muligt kan alle hold medes inden
steevnestart til feelles opvarmning, hvor traenerne
sa far mulighed for at tale sammen om dagen.
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UNDER KAMPEN
KLUB TRANER

BOR: Spillere og traenere skal have deres egen BOR: "Bernene spiller imod hinanden - de voksne
"foraeldrefri" zone, hvor det kun er holdene, der ma | spiller med hinanden".
veere. Det anbefales, at arrangerklubben tydeligt

har markeret graenserne for denne zone eks. med BOR: Alle bern far Lige Meget Spilletid. Det er
kegler. treenerens ansvar, idet alle bern har ret t//at spille
lige meget. Der kan vaere omstaendigheder, der ger
Ved afvikling af indenderskampe kan det i nogle det legalt at afvige fra denne ret, men muligheden
haller vaere vanskeligt at lave "forzeldrefri” zoner. for at fa et resultat hjem til sidst er jkke blandt

Sa vidt muligt ber der laves en zone, velvidende, at | disse omstaendigheder.
der kan veere praktiske forhold der umuligger det.
TIPS OG GODE RAD

BOR: Der ma jkkesta tilskuere, forzeldre eller andre Hvis man foerer stort, kan man maske saette

bag mallinjen. Det forstyrrer keeperen og skaber topscoreren pa mal, give sarlige opgaver til

unedige forstyrrelser for spillerne pd banen. spillerne at lese, g3 efter at vinde p& andre méder
end ved at score flere mal eller lade andre spille

Ved afvikling af indenderskampe kan der vaere lidt mere i lige den kamp. De voksne har ansvar

forhold der ger det vanskeligt at efterleve. Der kan for allespillernes oplevelse — ikke kun egne

f. eks vaere for mange mennesker i hallen eller for spilleres.

lidt plads pa siderne ifm. afvikling af
halvbanestaevner. Sa vidt muligt ber der dog ikke
sta nogle bag mallinjen, velvidende, at der kan veere
praktiske forhold der umuligger det.

BOR: Der skal veere ekstra bolde til radighed, som
hurtigt kan bringes i spil, mens nogle af de voksne
omkring kampen henter den bold, der blev sparket
vaek. Dette for at sikre et godt flow og sa hej
effektiv spilletid som muligt.

BOR: Kamplederne skal selvfelgelig veere klzedt pa
til at kunne udfere deres opgave (kamplederkursus
eller som minimum se "8 gode rad til
kamplederen"), ligesom det anbefales, at de er
minimum 13 ar.

TIPS OG GODE RAD

Det anbefales, at alle spilleres drikkedunke mv.
er placeret inde i den forzeldrefri zone, sa mor og
far ikke skal involveres undervejs, nar der skal
drikkes vand.

ALLE

BOR: Bernefodbold er jkke "Playstation for voksne". Det er sdledes ikke de voksne, der skal "styre"
bernene og fortaelle dem, hvad de skal gere. Derfor: Ingen handlingsanvisende tilrab - seerligt ikke til
boldholderen. Vi prever faktisk at laere bernene at traeffe deres egne beslutninger!

“Never speak to the "man” on the ball — he's busy!”

TIPS OG GODE RAD

o Forzeldre skal veere foraldre - ikke individuelle traenere for hvert sit barn. "Dit barn har brug for en
foraelder — det har allerede en traener!”
e De10 foraeldrebud.
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EFTER KAMPEN

TRANER
BOR: Spillerne og traenerne skal line op til Fair Play hilsen efter kampen. De to hold stiller op i en reekke pa
hver side af midten, og hjemmeholdet gar forbi udeholdet og giver high five, fist bump eller almindeligt
handtryk og siger "tak for kampen" til alle — ogsa til kamplederen. Herefter gar udeholdet forbi
kamplederen pa samme vis.

Ved afholdelse af indendersstaevner kan der, hvis muligt, med fordel laagges 1 minutind i
kampprogrammet til dette, da der ofte er et taet kampprogram.

BOR: Traenerne medes og runder dagen af. Hvad gik godt i dag? Er der noget, vi kan gere bedre i
feellesskab naeste gang?
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3. REGLER FOR VOKSENADFZARD UNDER KAMPEN
(SPILLEREN I CENTRUM)

Nedenstaende regler og anbefalinger bygger ikke alene pa DBU's Bernesyn og de rettigheder, vi alle
derigennem har givet fodboldbern i Danmark. De bygger ogsa pa viden om udviklingsmiljeer og laering og er
derfor udviklet og nedskrevet i den hensigt, at sikre bernene den bedst mulige platform for lzering og
udvikling i fodboldkampene.

Helt grundlaeggende for tilgangen til voksenadfaerden til bernefodboldkampe er denne model, som
understreger, hvem der har ansvaret for hvad. Notér venligst din egen rolle og udfer den efter bedste evne.

SPILLEREN LOSER...
- Spillet
- Kammeratskabet/fat vaere en del af gruppen
- Logistik/praktik
- Karakterdannelse

TR/ENEREN ER FOR/ZLDRENE UNDERSTOTTER

- Spilleren
- Traeneren

SPILLERENS HJALPER

Bemaerk, at der bade er BOR- og KAN-regler. BOR-reglerne er kraftige opfordringer fra DBU's side til
klubber, traenere og evrige voksne omkring bernefodboldkampene. KAN-reglerne skal ses som klare
anbefalinger, som klubben kan vaelge at inddrage foraeldrene i at udfere.

KLUB TRANER

KAN: Opszet gerne skilte, der underbygger det gode | BOR: Traed 2 skridt tilbage. Dette er ment bade i
kampmilje i bernefodbolden. Det kunne eks. veere overfert betydning jf. ovenstaende og i bogstavelig

noget i stil med disse Det gode kampmilje forstand. Ved at traede 2 skridt tilbage minder du
(dbu.dk) din krop om, at det er bernene og ikke dig, der

spiller kampen. Din fornemmeste opgave som
traener er at observere og derved kunne hj=lpe
spillerne til at lese spillet. Prev at fokusere pa dem,
der ikke har bolden. Alle andre ser pa den, der har
den. S3 hvis du observerer pa noget andet, kan du
faktisk bidrage med ny viden.

KAN: Opstil fokuspunkter for bernene (og fortzel
dem ogs& gerne til forseldrene). Ved at have klare
og preecise fokuspunkter, kan bernene godt opleve
at have succes med at opna disse, uagtet kampens
resultat. Eller de kan opleve at vinde kampen, men
stadig have forbedringspunkter, hvis de ikke har
levet op til fokuspunkterne.

ALLE
Husk p&, at bern kopierer den adfeerd, de ser fra deres voksne rollemodeller (traenere, foreeldre,
bedsteforaeldre, klubfolk mv.). Og husk s& ogsa p&, at selvom fodbold er felelser, s& er bernefodbold ikke
noget, der skal eller ber pavirke voksne mennesker, sa de mister kontrollen over deres felelser. Udvis
derfor fairplay, storsind og overskud — for bernenes skyld.



https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/strategi-for-dansk-boernefodbold/det-gode-kampmiljoe/
https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/strategi-for-dansk-boernefodbold/det-gode-kampmiljoe/
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4. SPILLEREGLER jf. FODBOLDLOVEN

Vores grundlaeggende filosofi er, at der skal vaere sa fa regler som muligt i bernefodbolden. Men det aendrer
ikke ved det faktum, at der selvfelgelig skal veere nogle regler. Hvor andet ikke er anfert, henvises saledes til
fodboldloven. | det nedenstaende er oplistet de vigtigste regler, som skal vaere pa plads i bernefodbolden.

REGEL EVT. § 4vy - halvbane (U5, 4Vv4 handboldmal 5V5 handboldmal KOMMENTARER
U6, U7,U8) (u10, U11, U12) (us 0G U9)

81 Banen 13x20m. 20x 40 m. 20x 40 m.

Malfelt/straffes | Anvendes ikke - 6 m. 6 m.

parkfelt ingen keeper

M3lsterrelse 1x1,5m. (eller 2x3m. 1,8 x 3 m. (seenket
bandemal) overligger)

§2 Bolden Der spilles med Indefodbold str. 4 Indefodbold str. 4 | Halgulvet ger
futsalbold str. 2(af bolden mere
maerket SELECT levende, idet der
Talento 11). ikke er den store

modstand, sa
bolden triller
hurtigere og
springer hojere
oSV..
Futsalbolden er
daempet, sa den
modvirker lidt af
dette og ger i
hvert fald, at den
ikke springer sa
hejt. Derfor er
bolden mere pa
gulvet og
spillerne opnar
sterre succes med
at kontrollere
den.

83 Spillernes 4 pad banen - ingen 4 pa banen, heraf 1 5 pa banen heraf1 | Ingen evre

antal keeper keeper — i keeper —i graense for hvor

bernefodbold ma bernefodbold md | mange spillere
Figr anvendes keeper | der anvgndes man kan have
i mdoend@rs, da DBU keeperl med, men hvis
frarader hovedstefi mdeonders, da DBU man ex. Til en
for bernunder12 ar. | frarader Uvl4-kamp har 7-
Alle spillere ma veere | hovedsted for 9 spill o
pa hele banen. bern under 12 ar.  Spiliere, sa
Keeper ma dog kun | Alle spillere ma tilmeld 2 hold
parere bolden med vaere pa hele osv.
haenderne i eget banen.

malfelt - bolden ma | Keeper ma gerne

ikke samles op. | samle boldenop i

tilfaelde af at bolden | haenderne.

opsamles, demmes

frispark til

modstanderholdet

pa 3 m linjen.

84 Spillernes Se under pkt. 1 (8 Se under pkt.1(8 Se under pkt.1(8

udstyr gode rad til gode rad til gode rad til
kamplederen). kamplederen). kamplederen).



https://www.dbu.dk/turneringer-og-resultater/love-og-regler/fodboldloven/1-banen/
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REGELEVT. § 4vy - halvbane (U5, 4Vv4 handboldmal 5V5 handboldmal KOMMENTARER
U6, U7,U8) (u10, U11, U12) (Uus 0G U9)
85 Dommeren Der anvendes Der anvendes Der anvendes Der kan evt.
kampleder kampleder kampleder rekvireres
dommer efter
aftale med LU.
86 Det evrige Anvendes ikke Anvendes ikke Anvendes ikke
dommerteam
§7 Spilletid Max. 60 min. pr. Max 80 min. pr. Max 80 min. pr. Den konkrete
spiller pr. dag. spiller pr. dag. spiller pr. dag. spilletid pr.
kamp/staevne,
fastsaettes af
turneringsudbyde
ren.
88 Spillets Begyndelsesspark er | Begyndelsesspark er | Begyndelsesspark | Det hold der star

igangsaettelse

retningsfrit og ma

retningsfrit og ma

er retningsfrit og

forsti

banden.

banden.

over banden.

og genoptagelse | dribles eller sparkes. | dribles eller sparkes. | madribles eller programmet,
sparkes. starter med
bolden.
Afstandsregel 3m. 3m. 3m.
89 Bolden i og Bolden er ude af spil, | Bolden er ude af spil, | Bolden er ude af
ude af spil nar den ryger over nar den ryger over spil, nar den ryger

810 Kampens

Jf. fodboldloven

Jf. fodboldloven

Jf. fodboldloven

Tilbagelaegnings
regel

keeperen at samle
tilbagelaegning
op.

resultat

811 Offside Anvendes ikke Anvendes ikke Anvendes ikke

812 Utilladelig Jf. Fodboldloven - Jf. Fodboldloven - Jf. Fodboldloven Kamplederen kan

spillemade og dog anvendes dog anvendes - dog anvendes anvise en traener

usportslig advarsel og advarsel og advarsel og atgiveen

opfersel udvisning ikke. udvisning ikke. udvisning ikke. bestemt spiller en
pause pa 5 min.,
hvis dennes
opfersel vurderes
upassende. Der
ma i stedet
indszettes en
anden spiller.

Keeper - Anvendes ikke Ikke tilladt Det er tilladt for

813 Frispark

Jf. fodboldloven

Jf. fodboldloven

Jf. fodboldloven

Et frispark til det
angribende hold
inden for den
stiplede 3-
meterlinje tages
fra det punkt ved
den stiplede linje,
der er naermest
det sted, hvor
forseelsen blev
begaet.

Afstandsregel

3m.

3m.

3m.

814 Straffespark

Anvendes ikke

Tages fra
straffemarkeringen
(7 m.) midt for mal.

Tages fra
straffemarkering
en (7 m.) midt for
mal.

Afstandsregel

3m.

3m.
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REGEL EVT. § 4vy - halvbane (U5, 4V4 hdndboldmal 5V5 hdndboldmdl KOMMENTARER
U6, U7, U8) (u10, U1, U12) (us.u9)

815 Indkast Kan tages som Kan tages som Kan tages som Deterden
indspark, inddribling | indspark, inddribling | indspark, enkelte spiller der
eller indkast. Bolden | eller indkast. Bolden | inddriblingeller [ beslutter om det
skal ligge stille inden | skal ligge stille inden | indkast. Bolden skal veere
igangsaettelse. igangsaettelse. skal ligge stille indkast, -spark

inden eller -dribling.
igangsaettelse.

Afstandsregel 2m. 2m. 2m.

§16 Malspark Tages som spark Tages som spark Tages som spark Deterden

eller dribling fra eget
mal.

eller dribling fra eget
mal.

eller dribling fra
eget mal.

enkelte spiller der
beslutter om det
skal vaere spark

ved gentagne tilfaelde.

eller dribling.
Afstandsregel Midterlinjen 3 meter stiplede linje | Midterlinjen
817 Hjernespark | Anvendes ikke —der | Tages som kast, Tages som kast, Deterden
er kun malspark. spark eller dribling sparkeller enkelte spiller der
fra et punkt pd mal- | dribling fra et beslutter om det
linjen mellem punkt pa mal- skal veere kast,
sidelinjen og linjen mellem sparkeller
malfeltet. Bolden sidelinjen og dribling.
skal ligge stille inden | malfeltet. Bolden
igangsaettelse. skal ligge stille
inden
igangsaettelse.
Afstandsregel 3m. 3m.
818 | spillets and | Hvis kamplederen oplever adfeerd, det vaere sig fra spillere eller traenere, som abenlyst
med sund strider mod spillets and eller almindelig sund fornuft, s kan kamplederen ga i rette
fornuft med dette ved at tildele eksempelvis frispark til modstanderne — og evt. straffespark

Sker dette, er det at betragte som en leftet pegefinger til det pagaeldende holds

treener.

Eksempler:

o Narder bevidst laves eller opfordres til bevidst at lave (grove) frispark pa
modstanderne, fordi der ikke spilles med udvisninger.
o Nar spillerne bevidst sparker bolden ud over egen mallinje i 3v3, fordi der ikke er

hjernespark.

¢ Nar det ene hold bevidst seger at traekke tiden ved at undlade at igangsaette

spillet.

¢ Nar det ene hold bevidst laegger bolden langt inde pa banen ifm.

indspark/inddribling i indenders.

| det naermest utaenkelige tilfaelde, hvor ovenstdende ikke matte vaere nok til at sikre,
atalle implicerede parter, herunder specifikt bernene, har en god oplevelse med
kampen, er det kamplederens ret at afbryde kampen fer tid, hvis dette skennes

nedvendigt.
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5. ADFARDSREGULERENDE REGLER
(HENSIGTER FOR SPILLET)

| det felgende er oplistet en raekke regler, som anvendes til at regulere spillets udtryk, og som finder
anvendelse i bernefodbold. Alle avrige regler, som kunne anvendes til at regulere spillets udtryk MA IKKE
anvendes uden forudgdende indstilling til og vedtagelse med indskrivning i naervaerende regelsaet.

Ekstra spiller pa banen ved -3 (alle reekker pa naer laveste niveau, ogsa ikke-niveaudelte raekker): Nar
holdet er bagud med 3 mal, ma der indsattes en ekstra spiller for at udligne forskellen og udjaevne kampens
matchning for begge hold. Den ekstra spiller skal tages ud igen ved scoring til -2. (Denne er fin for de ikke-
svageste, da de ikke har behov for ekstra tid og plads.)

Fzerre spillere pa banen ved +3 (galder kun i laveste niveau): Nar holdet kommer foran med 3 mal, skal
der tages en spiller ud for at give mere tid og plads til de svageste spillere. Den udskiftede spiller ma
indsaettes igen ved scoring til +2.

(Denne regel er for at beskytte de svageste, som har brug for tid og plads. De hold, der vinder stort i laveste
niveau, kan melde til pd et hejere niveau, s& straffes deres spillere ikke ved udskiftning.)

Presfri zone eller udvidet afstandsregel: Ved malspark skal det forsvarende hold traekke tilbage til midten
af banen og mé ferst krydse denne, nér bolden er sat i spil. Dette er kun gaeldende i 4vi4-halvbane og 5v5 (U8
og U9)

Dette betyder ikke, at der er en bestemt zone, hvor modspillerne aldrig ma komme ind i, men det er blot for
at sikre at keeperens igangsaetning er beskyttet — preecis som ved et malspark i rigtig fodbold.

Keeperen ma altid gerne seette i gang uagtet om modspillerne er naet tilbage til banens midte.



